
เนื้อเพลง อยาซื้อบหุรี่ใหตัวเอง 
บุหรี่นั้นยังไงก็ดูไมดี    ทําใหเกิดโรครายและเกิดพิษภัย 
คนที่สูบก็รอคอยวันจะโรยรวงไป      พอไดไหมกับการกระทําเชนนี้ 
*และถาใครถามวาฉันจะสูบบุหรี่ไหม   คงไดแตฝนยิ้มและแกลงทาํเปนเขิน 
แตในใจของฉัน นั้นอยากบอกเหลือเกิน บอกใครใหไดรบัรูความจริง 
**หยุดซื้อบุหรี่ใหตัวเองหยุดซื้อบุหรี่ใหตัวเองไมอยากทนเธอปลอยควันอยางนี้ 
จะสงกลิ่นนั้นไปใหใคร    เมื่อไมมีใครตองการอีก หยุดสูบบุหรี่สกัทีนะเธอ 
บุหรี่มันมีอันตรายมากมาย      ถาเธอรูแลวเธอจะหยุดเมื่อไหร 
หากเธอยังสูบก็มีแตจะโรยรวงไป    เลิกไดไหมเริ่มกันตั้งแตตอนนี้ 
 
(ซ้ํา * /**)             เลิกไดไหมเพื่อใครๆทุกคน(**) 
 
 
 
 

รุงวิทย เอี่ยมสหเกียรติ คณะเภสัชศาสตร (แบงค) 
โครงการสรางเสริมสขุภาพในคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

 


